
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки по виду спорта «армрестлинг» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Армстолы штук 3 

2. Брусья штук 1 

3. Вертикальный гриф штук 1 

4. Весы (до 150 кг) штук 1 

5. 
Гантели переменного веса (2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16, 18, 20, 22, 24, 
26, 28,30 кг) комплект 2 

6. Гири спортивные (8, 12, 16, 24, 32 кг) комплект 2 

7. Горизонтальная скамья штук 1 

8. Динамометр кистевой штук 2 

9. Диски для штанги (от 1,25; 2,5; 5; 10; 20; 25 кг) комплект 4 

10. Канат штук 1 

11. Магнезница штук 1 

12. Маты гимнастические штук 2 

13. Наклонная скамья для проработки бицепса штук 1 

14. Перекладина штук 1 

15. Подставка под ноги штук 6 

16. Рама блочная регулируемая кроссовер штук 1 

17. Ремни для силовых упражнений («TRX») штук 2 

18. Ремни для фиксации захвата рук штук 2 

19. Рукоятки для тренажера (разного диаметра) штук 2 

20. Секундомер штук 1 

21. Скамейка гимнастическая штук 1 

22. Скамья для жима лежа со стойками штук 1 

23. Скамья наклонная для тренировки мышц брюшного пресса штук 1 

24. Скамья наклонная со стойками штук 1 

25. Скамья регулируемая штук 1 

26. Стеллаж для гантелей штук 2 

27. Стенка гимнастическая штук 2 

28. Стойка для дисков штук 2 

29. Стойка для штанги штук 1 

30. Тренажер блочный регулируемый штук 1 

31. Тренажер для тренировки мышц предплечья и кистей штук 3 

32. Тренажер для тренировки мышц спины штук 1 

33. Штанга штук 4 

34. Эспандер кистевой штук 5 

35. Эспандеры резиновые (разного сопротивления) комплект 3 

 



 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование 

 

Единица 
измерения 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-

тренировоч
ный этап 

(этап 
спортивной 
подготовки) 

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап 

высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
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во
 

ср
ок
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ат
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ии
 

(л
ет

) 
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) 

ко
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ст
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ок

 
эк
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лу
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ии
 

(л
ет

) 

ко
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че
ст
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ср
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лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

1. 
Костюм 
ветрозащитный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. 
Костюм 
тренировочный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3. 
Кроссовки 
легкоатлетические 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Кроссовки для зала пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. Рукав для армрестлинга штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Сандалии (шлепанцы) пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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