
 УТВЕРЖДЕНА 

Приказом директора  

муниципального автономного учреждения  

«Центр развития спорта»  

Горноуральского городского округа 

от 01.03.2023 г. № 44 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности обучающихся на учебно-тренировочных занятиях в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 

 

 

1. Данная инструкция разработана для обучающихся на основании 

Методических рекомендаций МР 3.1/2.1.0184-20 Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека «Рекомендации по 

организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19». 

2. Перед каждым учебно-тренировочным занятием и после его окончания 

обучающиеся проходят бесконтактную термометрию и контроль наличия жалоб 

на состояние здоровья с целью своевременного выявления и изоляции людей с 

признаками респираторных заболеваний.  

3. Обучающиеся с признаками респираторных заболеваний и повышенной 

температурой к учебно-тренировочным занятиям не допускаются. 

4. Прием пищи в раздевалках запрещен.  

5. В случае нахождения в помещении Учреждения должны соблюдаться 

принципы социального дистанцирования, не менее 1,5 метра. 

6. Обучающиеся должны носить маски и перчатки в течение всего времени 

пребывания на территории спортивного комплекса, за исключением периода 

самой тренировки. 

 

 

Разработчик: инструктор-методист     Т.В. Чеснокова 
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