
всего часов НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 ССМ-1 ССМ-2

0.03 0.06 0.06 0.09 0.09 0.15 0.15 0.15 0.24 0.28

Зайцев С.М. 6 6 0.3 - 12 12 1
Маркова Н.В. 6 14 20 1.1 - 12 12 24 2
Орлов Д.М. 14 14 0.8 - 10 10 1
Саляхова А.К. 6 6 12 0.7 - 24 24 2
Широкова Д.С. 14 14 0.8 - 11 11 1

0.03 0.05 0.05 0.08 0.08 0.13 0.13 0.13 0.21 0.24

2 Софтбол Янчук В.Г. 12 12 0.7 ВК 10 10 1
3 Бейсбол Янчук В.Г. 12 12 0.7 ВК 15 15 1

0.0225 0.045 0.045 0.0675 0.0675 0.1125 0.1125 0.1125 0.18 0.21

Ларионов В.И. 14 14 0.8 - 14 14 1
Чалабиев А.Р. 8 14 14 36 2.0 - 18 12 12 42 3
Чесноков В.А. 12 12 12 36 2.0 ВК 14 12 12 38 3
Янчук В.Г. 8 8 0.4 ВК 15 15 1

48 33 0 53 21 48 12 0 0 0 215 17
Всего часов/человек 184 10.2 4 2 0 4 1 5 1 0 0 0

5 Лапта

Количес
тво 

групп

1 Лыжные гонки

2 группа видов спорта

3 группа видов спорта

4 Армрестлинг

1 группа видов спорта

УТВЕРЖДЕН
приказом директора                                             
  МАУ "ЦРС" МО Горноуральский
от 14.01.2026 № 1

№ п/п Вид спорта ФИО Нагрузка в часах Ставка Кв.катег
ория

Сводный план комплектования 
муниципального автономного учреждения "Центр развития спорта" муниципального округа Горноуральский Свердловской области

на 2026 год (с 16.01.2026)

Количес
тво 

человек

Этапы спортивной подготовки

часов по группе
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